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Je m'appelle Sandrine, je suis mariée depuis 20 ans et j'ai 3 filles. 

 L'ainée, Cindy (17 ans)et moi même avons la PC. Les douleurs, nous les subissons tous les jours et 

encore plus en été.  

Pourquoi ?  

La transpiration macère et donne des cloques et des crevasses. La vie au quotidien n'est pas facile 

mais nous nous soutenons.  

Nous nous massons mutuellement les pieds et faisons nos soins à tour de rôle.  

Mon mari et mes 2 autres filles aussi sont présents, leur aide est un réconfort. 

 Malgré les difficultés quotidiennes, nous nous en sortons.  

Sandrine et sa petite famille vous embrasse. 


